
TAJUK: GAYA HIDUP SIHAT 
PEPERIKSAAN GCE PERINGKAT NORMAL TEKNIKAL 

 
 
UNTUK KEGUNAAN PEMERIKSA LISAN SAHAJA 
 
 
BAHAGIAN B: PERBUALAN (40 Markah) 

___________________________________________________________________ 

Peringatan: (i) Dapatkan respons peribadi daripada calon dengan menggunakan  
soalan yang diberikan. 

 
(ii) Gunakan rangsangan yang diberikan apabila perlu. Sekiranya 

perlu, ungkapkan rangsangan tersebut denganc ara yang 
berbeza. 

 
__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soalan 

Apakah yang kamu lihat dalam video ini? 

Rangsangan 

1. Bagaimanakah kamu akan membuat keputusan sekiranya kamu diberikan 

beberapa pilihan seperti yang dilihat dalam video ini? 

2. Ceritakan pengalaman kamu menggalakkan rakan kamu mengamalkan gaya 

hidup sihat. 

3. Berikan cara-cara untuk mengamalkan gaya hidup sihat. 


